Donne per la Saluic

"BEN- ESSERE DONNA, UNO SGUARDO ATTRAVERSO LA VITA"
20 marzo 2024-Sala degli Arazzi- Museo di Rimini.

Buonasera a tutti, sono la Presidente di AMMI - Rimini "Donne per la Salute”,
ringrazio LILT per averci coinvolte, insieme ad altre associazioni, in questo
pomeriggio a sostegno della raccolta fondi per l'acquisto di un ecografo per lo
screening senologico per I'Ospedale di Cattolica.

"Ben- essere Donna, uno sguardo attraverso la vita" un titolo che ci fa riflettere
quanto importante sia la prevenzione, in questo caso relativamente al fumore al
seno. Anche la nostra Associazione Ammi - Donne per la Salute cosi come recita il
nostro Statuto, ha come finalita quella di: “promuovere iniziative nel campo
dell'educazione e della prevenzione sanitaria della popolazione in generale e di
quella femminile in particolare”.

Lo screening senologico porta ad una riduzione della mortalita per cancro al seno
sino al 40% per cui dobbiamo investire in salute e non in malattia, diffondendo la
cultura della prevenzione, e |'appuntamento di oggi vuole essere un contributo per
raggiungere l'obiettivo finale: mortalita zero per cancro al seno.

Un traguardo possibile vista la guaribilita che attualmente si posiziona tra il 65%
e I'85% dei casi, grazie alle nuove tecnologie diagnostiche, ai tfrattamenti
terapeutici, alla possibilita di predire questa patologia e alla maggiore acquisita
sensibilita delle donne.

Per cui oggi si chiede:

1)  alle istituzioni addette alla gestione della sanita di rafforzare, con un
concreto impegno, questo percorso di prevenzione visto che oggi si
registrano diagnosi di cancro al seno in donne sempre pit giovani.

2) A noi donne di sottoporsi regolarmente agli screening e alla mammografia e
di tenere un corretto stile di vita basato su un'alimentazione sana e una
costante attivita fisica che rappresentano gli strumenti per prevenire il
rischio del cancro al seno.

Vi ringrazio e auguro a tutti voi una serena Pasqua!

Giovanna Tommasini Grossi



